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The Speaker

e journalist and sexologist

e working in the field of HIV and sexual health
(since 1991); co-founder of Germany‘s
national Network of Women and AIDS (1992);
founding director of GSSG (2007)

e member of EATG; AVAC; DSTIG; IASR; ICRSE...
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Women?
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,,for all population groups at substantial risk
of HIV infection*




Women and HIV in Europe

e very diverse situations

e more or less patriarchic systems

o very diverse risk settings and behavior

* migrant communities
— African diaspora, refugees ...

e sex workers, i. d. users, in prison...
e cis and trans*
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HIV Transmission Modes in 2016

&

Iceland

Reported HIV transmission modes
in the EU/EEA 2016

)

Finland
B Sex between men and women Norway D

Sex between men Sweden a Estonia

Injecting drug use DAt Q Latvia

Other @ ’
Ireland Netherlands Lithuania
United h
Kingdom Poland
» Q@ >
Czech
Belgium  Germany Republic

Q B Slovakia
[ Y

Luxembourg Q
Austria B

B
P
Romania

Slovenia
Q Croatia g

EU/EEA Average Portugal

France Hungary

Spain Bulgaria

Greece

Source
ECDC, WHO Regional Office tor Europe.
HIV/AIDS surveillance in Europe 2017 - 2016 data




HIV Prevention and Women

e safer sex techniques

— need to rely on male partners
e working ART / undetectable

e condoms — male and female
— some interfer with the wish for pregnancy / children!

e independant use
 microbicides, dapivirine vaginal ring (?); vaccines (?)

e PrEP: the first HIV prevention tool that can be fully
controlled by women themselves
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Science and Research

e PrEP is effective in reducing risk of HIV
acquisition across

— types of sexual exposure
— sexes
— regimen schemes

(Fonner et al 2016)
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PrEP - How Would Women Get It?

| Flash! PrEP Europe
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| PrEP IMPACT Trial, UK
" HHHS-+(-&.-%/00+ &% 1$++ $23

| The Consensus Paper
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Who Would Need PrEP?

— higher risk sexual behaviour

— e.g.condomless receptive sex with

HIV positive partner/s
partner/s of unknown HIV status and at high risk of
HIV

STl diagnoses (?)
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Results of Flash! PrEP Europe

results presented at AIDS
Impact Conference 2017

data from N=648 women
showed ,,moderate knowledge*
of PrEP

WHERE DID RESPONDENTS COME FROM? 1 3% at ’ h Igh o) bjectiv riS k“

www.aides.org
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Going for PrEP in Europe

On May 22, 2017 a strategy

meeting co-hosted by AVAC, cliniQ

NAZ, cliniQ and the MRC B
Clinical Trials Unit at UCL

brought together 35

representatives of European PrEP Access for Women in Europe
HIV organisations and Hatay 2017
networks to discuss PrEP

access for cis and trans

women in Europe
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CONSENSUS STATEMENT ON WOMEN & PREP

The evidence that PrEP prevents HIV for both cis and trans women is indisputable




Women and PrEP in the US

(acc. to Dazon Dixon Diallo / Sister Love Inc.)

e An estimated 468,000
women 15- 4c? years of
age have indications

for PrEP use .

Lifetime
ﬁ)nly 18,812 V\CIIOI;nEeg Risk of
ave initiated Pr P
with 7,313 of those’ Hf\(jU'“ng
new starts being in
2015

Only 4% of women at Women
risk have started Utilizing
Truvada for PrEP. PrEP 2012-
There is a discrepancy 2015
between the HIV
epidemic in women
and the number of
women using PreP
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e Rosie, 47

Case Studies

prdvention

— nurse from Minneapolis,
part-time partner in the
Caribbean

e Mel, 33

— teacher in Bavaria, wants to
have a baby with her partner
from Africa

* Joy, 24

— student, part time sex
worker from Bulgaria in

NRW

Bei den Aids-Konferenzen der letzten
Monate stand eine neue Abkiirzung

im Zentrum: PrEP, die Kurz-Formel

fiir Pra-Expositionsprophylaxe.

DHIVA Chefredakteurin Harriet Langanke
beschreibt, was es mit der Prophylaxe
auf sich hat, die man und frau vor einem
maglichen HIV-Risiko einnehmen kann.

as Wichtigste zuens: In Dentschiand gibt e die Prid
noch nicht. Jedenfalls nicht offiziell und nicht als Lei-

YD waicr Peimee - Wens Kendume axaacheidon (Fato: Ouelle fovie AL)

Jetzt gehe ich ganz entspannt zom Test - und nur nock, um dic
PrEP 23 bekommen, herichtet sic auf Facebook von ihren

stung der Krank Hinter Hand er-

Ffihrt frau jedoch, dass PrEP-Medikamente auf dem Schwarzmarkt
gehandelt wenden. Es handcit sich dabei um dieseiben Substanzen,
die auch bei der HIV-Behandlung zum Einsatz kommen und unter
dem Handelssamen Truvada laufen.

Wahrend die Europiiischen Beharden die Zulassung der PrEF
noch nicht einmal prifen, sind die Substanzen in den USA schon
seit 2012 filr die Privention rugelassen und im Einsatz. Ihre Wirk-
samkeit haben sie in groflen Studien bewiesen: Werden die ent-
sprechenden Tabletten songfaltig nach Vorschrift eingenommen.
verhindemn sie mégliche HIV-Infektionen ruverlissig

Mit der PrEP wiirde sich auch in Dewtschland das Repertoire
der HIV-Fraventionsmittel erweitern - schr zur Freude der Fraven,
deren Schutz bislang von minnlicher Kooperation abhing. Denn
das bewihrte Minnerkondom
muss ja buchstiblich erstmal an

Der negative HIV-Test st Voraussetzung fir die PrEP-Medika-
mente, nicht nur in den USA. Uberhaupt spielt srztliche Betreuung
i der PriP eine zentrale Rolle. Magliche Nebenwirkungen der
Medikamente missen beobachtet werden - und natirfich muss
sich der Blick auf andere sexuell ibertraghare Infektionen rickten,
vor denen ansonsten ein Kondom schitzen kénnte. Fir Rosie ist
der Gang zu fhrer Arztin kein Problem. _Aly ich noch mit der Pille
verhiitet habe, hin ich auch regelmiig zum Check-up gegangen.”
Tatsiichlich gibt es viele Parallelen zwischen den Pillen zur F
pangnisverhitung und zur HIV-Verhitung. Beide sind diskret in
der Anwendung, beide stehen Fraven unabhingig von iren
minnlichen Partnern zur Verfagang. Allerdings sind die Kosten
fiir die PrEP derzeit noch esheblich. Mit rund 800 Euro pro Monat
miisste nach Angaben der
Deutschen Aids-1ilfe der-

den Mann gebracht werden. Was Trestment e Wseeer-ure Proven- % ey 2eit rechnen, wer die Anti-

aber, wenn die dafiir nitige sta-

Oder andere Grinde gegen die

plamerd Lo
e HIV-Pilien nehmen will.
bile Erektion nicht gegeben ist? I @ @ @ ren Fér vidle in Deutschland

Kondom-Nutzung sprechen?
So wie bei Rosic, 47, aus Min-

nesota. Sie fMiegt regelmabig in i

«in utapischer Preis. Zu~
mal fiir manche schon de

Vo Schwangerschaftsverhii-

Ty |y unbezahlbar ist.
die Karibik und besucht dort th- Umso wichtiger ist die
ren Freund. -Ramon speicht nicht Fordenung: Wer will, dass

isber HIV oder Kondome - das
passt einfach nicht in unsere Be-
ziehung  Die Krankenschwester
Iisst sich regelnsiBig auf HIV te-
sten. Bevor ich die PreP nahm,
batte ich jedesmal Angst, dass

das Engebnis pasitiv sein konnte. bt

IV Praventicn eus Frameusichl firefik: GSSG wack Rebeiuiy Webd)

DHIVA, september 2815
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Frauen ein ausitzliches
Berchaniduny Mittel zur HIV-Pravention
in die cigenen Hinde neh-
men kénnen, muss sich
fiir die Zulassung und
Finansierung der PreP ein=

17




How to?

e get a prescription, after being checked for:
— being reliably HIV negative
— having healthy kidney function
— any drugs that could interfer with PrEP

e have check-ups every 3 months:
— HIV? other STI?
— pregnant?
— side effects?




Family Planning and PrEP

* pregnancy?
— we have long time experience with the drug
during pregnancy = no obstacles

e contraception?

— no interaction with hormonal birth control
reported

* breast feeding?
— drug has been found in milk = ask the doctors!
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Das Blisterzentrum  Kundenbereich ~ Allgemeines  PrEP
kolsche blister
GMBH
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Women!

e PrEP is already contributing to the reduction
in HIV incidence among gay men and other
MSM in parts of the US and Europe - it can
do the same for women!

e Thus it should be included in any sexual and
reproductive health and rights service
delivery and advocacy.




The Answers

e women need to KNOW

e that PreP is out there

e that it works for women

e whether they are at risk

e AND whether they are eligble for PrEP

— and if so:

e women need to be able to GET PreP

— with medical attendance
— for free (or at least at reasonable prices)

e They have the right to make informed choices
about their sexual health!

Harriet Langanke - European PrEP Summit 2018




Thanks to

www.avac.org AVA C |

Global Advocacy for HIV Prevention

www.sophiaforum.net F
http://womenandprep.org.uk Sophla

www.eatg.org European
AIDS Treatment

Group
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Thank you for listening to

* Harriet Langanke

— GSSG - Gemeinnutzige Stiftung Sexualitdt und
Gesundheit (Charitable Foundation Sexuality
and Health)

— Odenwaldstr. 72, D - 51105 KoIn
e +49 —(0) 221 -340 80 40
e harriet.langanke@stiftung-gssg.org




